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113年度寒假班招生簡章 

一、 報名地點：臺中市后豐社區大學辦公室 (臺中市豐原區豐東路75號3樓)。 

二、 報名專線：(04)2523-0460 

三、 服務時間：週一至週五 14：00-21：00 / 週六08：00-16：00 

四、 報名期間：  

1、 原班級團體報名：俟核備通過後，將另行通知各班團報期間，優先受理原班級團體報名，

額滿班級恕不再受理報名。 

2、 新學員或未及時參加團報之舊學員：自12/04(一)起，至12/29(五)止，請至臺中市后

豐社區大學辦公室臨櫃報名，或透過網路報名並完成繳費。 

五、 報名方式： 

1、 原班團體報名：俟核備通過後，將發放紙本團報單至各班，並開始受理團體報名。 

2、 臨櫃報名：自12/04(一)起，至12/29(五)止，請至臺中市后豐社區大學辦公室(豐東國

中 F 棟三樓)報名並繳費。 

3、 網路報名：自12/04(一) 起，至12/23(六)止，請至臺中市后豐社區大學官方網頁報名，網

址：https://hf.twcu.org.tw/course/m_index.php，且可掃 QR Code即可線上報名， 

請於開課前一週完成繳費，以利確定是否開班。 

 

 

 

六、 寒假班課程上課日期：112/01/02(二)，至113/02/05(一)止，可上課週數計四～六週。 

七、 上課時段請依據課程表起訖時間進行，上課教室請依開課當天公告為準。 

 

廣告 

https://hf.twcu.org.tw/course/m_index.php
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八、 收費須知： 

1、 報名費：新生繳交 150 元；舊生免繳報名費。 

2、 學分費：  

（１） 四週：1學分收費250元、2學分收費500元、3學分收費744元。 

（２） 五週：1學分收費313元、2學分收費625元、3學分收費938元。 

（３） 六週：1學分收費375元、2學分收費750元、3學分收費1125元。 

3、 寒假班未承保團體保險項目。 

4、 寒假班課程無任何優惠。 

九、 注意事項： 

1、 報名寒假班課程之學員，請確實填寫報名資料並親自簽名。 

2、 寒假班課程開班人數標準：豐東國中 10 人以上，其他校區 1５人以上方可開班。 

3、 因課程需要而衍生之材料費、講義費等其他費用，由學員自行負擔，待正式開課後，由

各班指派專人負責相關事宜。 

4、 冷氣費：豐東國中自 112 年起全面使用冷氣，社大提供冷氣卡借用，由各班自行討論是

否有使用需求，再至社大辦公室借用卡片，依使用者付費原則，當次結算冷氣使用費。 

5、 其他未盡事宜將以社大官網公告資訊為原則，如有疑問請洽詢社大辦公室，連絡電話：

04-25230460。 

6、 本校 113 年寒假班課程，預計於開課前一週(112 年 12 月 26 日，星期一起），陸續以

簡訊、電話等方式通知開關班事宜（請學員提供有效聯絡電話，以利順利通知），開課

後不另行通知。 

7、 公告寒假班開關班後，開班課程可延長報名至 113/01/02(二)額滿為止；關班課程將不

再受理報名，建議臨櫃報名前，先洽詢社大辦公室，連絡電話：04-25230460。 

8、 寒假班課程不接受任何試聽；除關班課程外，欲申請轉班，每門課程以轉班一次為限。 
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113年寒假班-課程明細-豐原地區 

 

113年寒假班-課程明細-后里地區 

課程名稱 開課日期 上課地點 學分 學分費 上課時段 教師姓名 附註 
項目 

核心瑜珈 1/10(三) 內埔國小 2 500 1820-2010 陳雪虹 四週課程 

 

課程名稱 開課日期 上課地點 學分 學分費 上課時段 教師姓名 附註項目 

撟好唱歌這回事 1/15(一) 豐東國中 3 744 1830-2120 張清良 四週課程 

詠春拳 1/15(一) 豐東國中 2 500 1900-2050 楊焜煉 四週課程 

易學益壽瑜珈 1/9(二) 豐東國中 2 500 1900-2050 黃連嬌 四週課程 

身心合一陰瑜珈 1/9(二) 豐東國中 2 500 1900-2050 吳麗姿 四週課程 

健身氣功操活力八段錦 1/10(三) 豐東國中 2 500 1900-2050 詹孟雪 四週課程 

有氧動一動舒筋減壓 1/10(三) 豐東國中 2 750 1900-2050 林秀里 六週課程 

日本語快樂學(進階) 1/11(四) 豐東國中 2 500 1900-2050 林麗雲 四週課程 

瑜珈天地 1/11(四) 
豐東國中 

(楓苳劇場) 
2 500 1900-1950 陳雪虹 

四週課程 
(每週一、四，
各一小時) 

活力享瘦有氧 1/11(四) 
豐東國中 

(楓苳劇場) 
2 500 2000-2050 陳雪虹 

四週課程 
(每週一、四，
各一小時) 

歌唱技巧 1/12(五) 豐東國中 3 744 1900-2130 詹程皓 四週課程 


